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Planes para un
invierno calido

n paseo por la ciudad recorriendo

calles emblematicas, una conver-

sacion disfrutando de unas tapas

al sol, rutas tnicas en plena natu-

raleza, infinitos planes entre dos mares, el

Mar Menory el Mediterraneo, y fiestas en las

que sentirse jévenes eternamente. EXprimir

cada segundo, disfrutary celebrar la vida.

Sensaciones que no tienen precio y que se
experimentan en la Regién de Murcia.

Primavera, verano, otoflo o invierno. ;Qué

mas da? El buen tiempo y el buen ambiente  Chirigotas de
siempre acompanan. Ser feliz en la Costa Ca- Cartagenay ’ = a3
lida es inevitable. La Regién de Murciaesun Floracion de Cieza Buceo en Cabo de Palos

lugar ideal para desconectar, para divertirte
o paraimprovisar escapadas de fin de sema-
na.

Floracion de Cieza

Ni todos los dias ni en todos los destinos
puede contemplarse un «arcoiris» terres-
tre. Este un privilegio del que disfruta la
Regién de Murcia. Todo un espectéculo,
magia sin trucos. Asi esla Floracion de Cie-
za: Unica. Cada drbol se viste de un color y
la unién de todos ellos da como resultado
una explosion imparable de belleza natural.

Otras propuestas

Alcachofas trufadas en Baluarte

Soria: dos meses para
descubriry amar la trufa

La Feria de la Trufa de Soria, que se celebra
cada afio en Abejar, llega este fin de semana
a su decimoséptima edicion. El afio pasado
sumo unos 7.000 visitantes. Pero la fiesta
alrededor de este producto no termina ahi.
Hasta el 31 de marzo, 16 restaurantes de
Espana ofreceran menus protagonizados
por el diamante negro de la cocina. Entre
ellos, Eme Be Garrote (San Sebastian), de
Martin Berasategui; El Cigarral del Angel,
de Ivan Cerdefio, en Toledo; Raul Resino, en
Castellén; La Botica de Matapozuelos, con
Miguel Angel de la Cruz, en Valladolid;
Domo, de Luis Bartolomé, en Madrid, y
Baluarte, de Oscar Garcia, en Soria, junto a
otros diez restaurantes mas en la provincia.
Mas informacion: http://soriaytrufa.com

http://lector.kioskoymas.com/epaper/services/OnlinePrintHandler.ashx?issue=22102019021500000000001001&page=21&paper=A3

No pierdas la oportunidad de contemplar-
laen directo del 1 al 31 de marzo.

Carnaval de Aguilas
Brilla con luz propia, da rienda suelta a
tu imaginacion, conviértete en lo que
® siempre hayas sofiado... y baila como si
“*7 nadie te estuviese mirando. El Carnaval
> de Aguilas no se celebra, se vive. Declara-
do de Interés Turistico Internacional, retine
amilesy miles de personas que quieren com-
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probar qué se siente cuando participas en
un carnaval inico dentro y fuera de la Re-
gién de Murcia. Podras disfrutar de todo un
mes, del 23 de febrero al 23 de marzo, lleno
de planes.

Carnaval de Cartagena

Declarado como fiesta de Interés Turistico
Regional, el Carnaval de Cartagena propone
una amplia agenda de bailes, desfiles y con-
cursos de disfracesy de chirigotas que cada
vez despiertan el interés de un mayor nime-
ro de cartageneros y visitantes. No busques
planes del 23 de febrero al 5 de marzo. Tie-
nes una cita en Cartagena.

Momentos Reservados
Lavida se compone de momentos; momen-
tos que pueden ser magicosy que deben ser
tnicos, momentos para recordar siemprey,
en definitiva, «Momentos Reservados».
Disfruta de la Region de Murcia como nun-
ca antes lo habrias imaginado. Desde un mo-
mento de relax disfrutando de la inigualable
gastronomia y cultura del vino de la Region
de Murcia en Casa Rojo, hasta una experien-
cia de buceo en Cabo de Palos, pasando por
un paseo a caballo por la arena virgen de Cal-
blanque.

Ndutica los 365 dias del afio

La Costa Calida posee dos mares en una sola
costa: el Mediterraneo y el Mar Menor. Por
estarazony por las buenas temperaturas,
los amantes de los deportes nauticos encon-
trardn un paraiso en la Regién de Murcia para
la practica de deportes como vela, kite surf,
piragiiismo o motondutica.
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Castillo de Fuensaldaiia, en Valladolid

Fuensaldana: Un viaje por
la historia de los castillos

Su propietario fue asesinado por conjurar
contra un valido del rey, ejercio de «suite
nupcial» de los Reyes Catolicos, fue ocupado
por las tropas comuneras y convertido en uno
de sus bastiones defensivos y sobrevivié a los
avatares de la historia para llegar hasta
tiempos de democracia y ejercer de sede del
parlamento autonémico de Castillay Leon. Si
los muros hablaran, estos son algunos de los
testimonios que podria contar el Castillo de
Fuensaldaiia, en Valladolid. Tras una intensa
reforma, reabre sus puertas convertido en un
centro de interpretacion de los castillos, que
ahonda no sélo en las leyendas de esta fortale-
za sino que permite profundizar en este tipo
de construcciones que encuentran en la
provincia de Valladolid singulares ejemplos.

Una de las paradas de la ruta en El Castellar

El Castellar, Teruel: La ruta
del dinosaurio

Esta propuesta nos lleva a El Castellar
(Teruel). Se trata de un pequeiio pueblo de
52 habitantes en el que ya se han inventa-
riado 72 yacimientos con fosiles de dino-
saurios. En 2015 se creé un «Dinopaseo» y
un afo después se acondicioné para la
visita un yacimiento de huellas denomina-
do «El Castellar». Ahora llega una nueva
accion, denominada la «Ruta del Dinosau-
rio», con la exhibicidn in situ (es decir, en el
mismo lugar en el que se encontraron los
fésiles) de huellas y de huesos de dinosaurios
en sus propios yacimientos. A lo largo de los
2,3 km del recorrido (4,6 ida y vuelta) se han
instalado itinerarios por medio de pasarelas,
techumbres, cristaleras, paneles, balizas,
réplicas y otros recursos museograficos.
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