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¢ Que dirias si pudieras vigjar a un rincdn de Espaiia donde hay dos mares, playas de
aquas cristalinas, montanas Y valles, extensas huertas, ciudades romanas y cartaginesas,
monumentos medievales y modemistas, fiestas y festivales, alegria y vida? Este lugar
existe. Se llama Region de Murcia.

Con una temperatura media anual de
19 °C y mas de 300 dias de sol ano,
la Regidn de Murcia es e destino ideal
para pasar unos dias inchidables de
descanso, ya sea invierno o verano.
Las posibiidades son muy varnadas:
sol, naturaleza, cultura, salud... Todo
ello acompanado de un sinfin de act-
vidades y una excelente castronomia
para que distutes al médmo da tu maor
momanto.

DOS MARES, UN PARAISO

La Manga es uno da los ioonos tunsticos
e la Region de Murcia. 24 kildmetros
e Yierra banados por dos mares: Me-
ditsmaneo y Mar Menor. El Mar Menor,
4 pesar de lo que indica su nombre, es
la laguna satada mas grande de Europa,
salpicada de pueblcs con encanto y el
lugar ideal para aquellcs que buscan
tranquilicad y playas poco profundas.
Este entorno natural disfruta ge un mi-

@ Imagenes cedicas por el Instituto de Turismo de ia Regian de Murcia.

croclima paradsiaco, de nmejorables
condicionas para la practica de los
deportes nauticos y de una peculiar
combinacion entre fradicion pasquera
y modarnidad que no encontraras en
nnqun otro ugar.

Hey adamas encantadonas y prtorescas
localicdades pesaueras, como La Azohia
0 Cabo de Paks, donde perderse uncs
dias; puertos como &l de Mazamon pars




pasar una divertica nocha y disfnitar de
una magniiica gastronomia tras un dia
de piaya; paralsos naturakes, tnicosend
Medtenéneo, a la altura de kas playas de
Calblanque y Cainegre.... y puablos con
rmucho encanto, como Aguilas o San
de lodo; San Javier, con las playas de
Santiago de la Ribera, y Los Alcazares,
con su agradable paseo marftimo.

VISITAS CULTURALES

Visitar las ciudades de Iz Regidon de
Murcia y admirar sus tesoros y su nico
patrimono cuftural no teneigual. Murdia,
& capial de la comunidad andnoma, es.
una ciudad fundada en elano 831 por
Abxd-Al-Rahman || en un eclave priviks-
giado, en & centro gl \ale del Rio Se-
auwa, De laimportancia que acanzd en
ka época drabe da buena idea a murala.
gue la circundaba, algunos de cuyos
reslos aon son visiblas en dilerentss
kigares de la cudad. Una importancia
que queda también de nanifiesto en
las numerceos halazges anquecidgices,
como k0§ realizados en & Conmvento da
las Claras, hoy Museo de Santa Clara,

La cludad cnstiana también ha dejado
profunda huelia en la fisonomia wbana
da Murcia, Agl, cos de sus artenas pein-
Cipalas, la Piateria v la Traperia, son atn
testigo de la ntensa actividad gremial
qua sa desamolb en aurbe. Paro sard a
pertir del sigle XV, y especiaimente del
XV, cuando Murcia alcance un esplen-
dor ubano que la levara a expandirse
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Si existe todavia un lugar

donde puedes apreciar
Ia influencia de la cultura
arabe, sin duda es en
el Valle de Ricote. El
curso tranquilo del rio
te llevara por tramos
sinuosos con chopos,
sauces y arbustos, tras
los cuales se divisan los
interminables campos de
frutales y verduras

mas alla de sus muralas. Sera éste el
momento en que se aicen B3 numearc-
sas igiesias, mayoritariamente bamro-
cas, que Jonan toda la trama urbana
Templos como ks de la Merced, San
Miguel, Santa Ana, Las Claras, Santo
Damingo, Santa Eulalia o San Juan de
Dice, qua uren a sus artisticas arquitec-
huras un mportante patrimonio picténco
y escultérico, con cbras entra las que

destacan ias realizadas por Francisco
Salzilio.

£l primer templo de Murcia es su Ca-
tecral, comenzada a construr a finges
del sgio XV y que presenta alementos
gdticos, como la Puanta de los Apdetoies
y la Capila de los Viéez; renacentistas,
caso de la Capila de Junterdn, y ba-
mocos, entre ks que destaca su facha-
da, concebida a mode de gigantesco
retablo por Jaime Bort, con una sabia
conugacitn da esculiura y argutectura,
Rasanable es lambién su tore, de 92
metros da dtura y construca en dstintas
fases entre los siglos X1y XL Junto
a la Catedral, & tambien disciochasco
edficio del Palacio Episcopd y &l anti-
gue Pasito del grano, conockdo como
B8 Almudi, son obros buenos testmonios
del auge constructivo alcanzado en la
gpoca rasafiada.

&l Puerto da Cartagera es uno de los
mas importantes y estratégicos de la
costa mediterranea. El iImpontante le-
gado de las culturas mienarnas que se
asantaron en la antiqua Carthago Nova
se hace presente a cada paso. Carta-
gena es una cidad con mas de 2.500
anos de sxstencia que ofreca al viagno,
en cada uno de SUS nCones v en caca
una de sus calles ¥ piazas, testimenios
monumentales de su esplendoroso
pasado histérico, slendo su maximo
axponante el Teatro Bomano, constnico
an tiempos dal emparador Augusto y
actualmente restaurado, dierenciando
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clararmante o que son matenales ongi-
NAEs 02 0S que 50N NUEWS

Cerca del puarte puedes visitar 1a mu-
réfla de la ciuded, construida en €l siglo
XVl por Carios I, & Museo Nacional
de Arguecicga Subacudtica {Arqua), &
adificio ¢l conoeo municipa, una jova
de la arquiteCiura modermista de prind:-
pios del siglo XX, o la antgua Catadral,
la igesia mas antigua de Cartagena del
5130 X, cuyos reetos 52 encuentran en
& Teatro Romano, que data dei sigho |
a. C. Si quieres conocer la Cartagena
modarmista, puades dar un paseod por
la cabe Mayor v sus bocacales. Parten-
do ds A plaza dal Ayuntamisnto, sal &
encuentro de la Casa Cervantes y la
Casa Uagostera, oon sus caracterist-
cas tomecilias, rejas de hiemo forjado v
reliaves alagoncos de branca.

Por otra parte, Lorca, oo centro uba-
ra fue declarado comunto histénos-ar-
tistico en 1954, es conocida como i3
cudad barroca por el importante le-
gado bamoco de su centro histornco y
por (o5 hechos histéricos que han ko
conformanao la Lorca actual. Desde el
PaleoRico hasta ka época romana han
confluido aqui muy dversas culturas.
Muastra da allo son ks Nnumergsons
yacimisntos anquaclogiocs, iglesias vy
conventos de diferentes épocas v es
thas. O las casas senoriales y palacios
barrocos, como la casa de a familia
Mula y &l Paacio Guevara, F antiguo
Castilo ¢e Lorca aberga hoy en dia las
magnificas instalaciones det Parador
de Turismo y la sinagoga de Lorca, del
sklo XV, esta consderada unica en &l
MUNG0 Por Su estada da consaenvacion.

ENOGASTRONOMIA

En & Regitn de Murcia s2 cultiven vinags
Yy 52 craan vinas desce 10s tliempos de
0s romancs. Vinos blancos, tntos y
r0sadas ncos en matioas y que cada
VEZ gozan da mayor prestigo entra &l

oubico de todo @ mundo. Destacan os
ae las tres Denominacones da Origen
exstentes: Bullas, Jumilla y Yecla, asi
como los del Campo de Cartagena.
Bodagas, que conugan tradicidn oon
nuavas tecnclogias de vinificacion, y
rectaurantes y alcjamientos encavados
an singulares escenancs que haran Ias
deficias de cualquier visitante.

S queeras convartir 1 visgs an un autan-
tico gustazo, te proponemos tamibién
que disfrutes de ka gastronomia en res-
tawrantes radicicnales o de vanguardia,
de 1apas 0 en una terraza ente al mar.
La Region de Murcia ofrece axosientas
vegatales de a huara, buana oferda de
carnes y los preciados tesoros del mar,
Ce antra loe muchos platos tipicos que
debss probar, hay que destacar & mas
conocido, & Caldero: amoz cocinado en
un cado heche con pescado de roca
y foras, perfecto para coger fuerzas
después de un dia de playa.

SALUD Y BELLEZA

Las particulares condiciones clima
wlogicas del Mar Menor, con un allo
porcentaje de horas de sol a' ano y
una eevada sairidad, han propiciado
que en & extreme norte de & laguna
se fueran depositando durante siglos
lcdes muy apropiadas para tratamientos
lerapéuteos. Porasn, § sufres dolencas
reflacionadas con huesos y articulacio-
NAas No audes an ir a los lodos de Las
&Salinas, en Lo Pagan, y aplicarte los
conooidas "barmos del Mar Menoc™. Fruta

da la sedmentackin, en las arsnas y
an al fondo da este paguano mar sa
genaran unos lodos con gran poder ¢2
absoreian, acaon minsaizante v efecto
de cicatrizacion.,

En San Pedro ael Finatar, se encuentra
a mayor zona de indoterap2 d are lbve
de teda Europa. Venr aqui v no amba-
durnarss de pies a cabaza as un delito.
Hacero a pe o2l estangue salinero ha-
oiltado cera ta fin ¢ bien en los hoteles
Yy centros quea ofracen tratamientos es-
pecializados as dacsion tuya. Divarsos
oantros da talssoterspia dal Mar Menor
utiizan estos kdos como base de di-
versos tratamientos terapéuticos v de
pelleza comporal

Los banearics oe la Regién de Murcia
ofrecen a visitante modamas instalacio-
nes, hotales parfectamente aquipadaos
para cualquier exigancl, pescings de
aguas temmales (al gre liore o cubentas),
nstaaciones deporthvas v senicio méd-
2 exclusivo. El Balnsano de Archena,
oor efempio, es idea para una estanca
refajante y tonificanta. Sus aguas estan
especalmente indicadas para al tra-
tamianio de procescs reumatologicos
y respratondos. Muy carca también de
la capital, s termas ded Balneario de
Leara, en Fortuna, yva eran conocidas
por s roManos por SuU gran potenca
curativa.

MAS INFORMACION



Ano
Jubilar | de
2017

La Ragitn de Murcia es un punto
de encuantro de la cristiandad,
como asi lo atestigua el hecha
de que el papa San Juan Pablo
Il concediese a Caravaca de la
Cruz la celebracién del Aho Ju-
bifar In Perpetuum, cada sete de
ances, desdes 2003. De este modo,
Caravaca ss convirtio en la quin-
la ciudad del mundo que puedea
cakebrar é Jubleo Parpetuo, junto
a Santiago de Compostela, Santo
Toribio de Ligbana, Roma vy Je-
rusakin. Por eso, este ano 2017,
Caravaca de la Cruz celebra un
nuevD ano jubilar.

£l Camino de la Cruz de Caravacs
65 LN Proyecto Cuyo objetive prn-
cipal es propicar 1a peragrnacion
ala audad de Caaacadela Gz
desda cuaiquier parte da i Fegion
de Murcia o de Espana, toman-
do como referencia los camings
disefacos en anterionas aNee ju-
biares desda distintos puntos de
la peografia regional y nacional, Bl
primer camine desamalladoe es el
denominado Camino de Levante,
oue ung las dudades monumenta-
ks de Onhuda, en la provinca da
Alcante, con fa Cudad Senta, Un
caming gua une a 11 municipios
€N un comin denominador, como
es la esperanza de lindugenciaal
final dal mismo, la ilusion de com-
partir y ka beleza de las tieras de
la Cruz de Caravaca.

A o largo ael camino encontrara
hoteles, albergues y restaurantos
que han queando sumarse al pro-
yecto y darle un valor anadido al
peregring con descuentos, mends y
larifas especiales para 1os caminantes
que disfutan de una peregrinacion in-
tma y espiritual.
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ORIGEN DE LA CRUZ

La Cnz de Caravaca es un “ignum
crucis”, un trazo da madara perte-
necients a madero en que mund
Jestrs de Nazaret. Se conservaen
un precicso reicanio en forma de
cnz de doble brazo horizontal y
uno vertical, Es una cnuz orental,
patriarcal y pectoral que, seqin
la tradicién histérica, pertenacio
al patriarca de Jenusalén, Se tra-
ta de una reliquia avalada por su
procedencia patrarcal de Tierra
Samta y su vinculacion a la Vera
Cruz, descubierta en el siglo IV
por Constarting (335-347) o por
su madre Santa Elena (segun la
tradicién end ano 325-326) ydela
(U8 sa higeron tres partes, siendo
entregada la primera al patrarca
e Jerusdén y traidas las dos res-
tantes a Constantinopia y Roma.

CONSEGUIR EL JUBILEO

1. Visita y participacion en cual-
Quier calsbracion en la Real Ba-
s¥ica-Santuario de la Santisima
y Mera Crnuz de Caravaca, con la
deveaion e intencidn de ganar &
jublleo v orar por las ntencionas
de Sumo Pontifica (no basta con
una visita tunstica),

2. En caso de no poder participar
€N una ceiebraditn, es aufidenta |
visita a la Real Basiica-Santuano y
recitar ura oracion por la Paz ddl
munio e intenciones del Romano
Pontifica (Padre nuestro, Credo.. )
3. Confesion sacramental y co-
4. No es cbiigatorio recbir estos
sacramentas en el Santuanio ri el
ia de fa visita. Pueden recibirse
unce dias antes o después da la pare-
grinacion & tefmplo de la Cruz, en ot
igiesia 0 en la propla pamoguia da los
fieles que peragrinen,
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