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RUTA 8

Sanjoy - Sierra de la Pila

Fuente de la Canaleta] Camino de Sanjoy | Sanjoy y Peniasco Colorado |
Camino a la Fuente del Lobo | Pista Forestal| Bajada hacia el Barranco del
Mulo X Barranco del Mulo | El Saltador

La ruta se aden-
tra en el Parque
Regional de Ila
Sierra de la Pila
dando lugar a un

trayecto de
mayor duracién y
dificultad. El

Parque es Zona de
Especial Protec-
cion para las Aves
(ZEPA), ademas
de Lugar de
Importancia
Comunitaria (LIC)
de la Red Natura
2000. Numerosas
huellas de 1la
historia geoldgica
y geomorfolégica se evidencian durante el camino,
pudiéndose también observar aves rapaces como el
aguila real (Aquila chrysaetos) o el halcon peregrino
(Falco peregrinus).

Ficha técnica

?3_@ Distancia: 19,7 Km

Duracién aproximada: 7 horas
Desnivel de subida: 861 m
Desnivel de bajada: 861 m

Catografia: Hoja 891-11 y 891-1V del Mapa
Topografico Nacional de Espaiia, escala 1:25.000.

Epoca 6ptima de realizacién: Esta ruta es recomen-
dable durante todo el ano, si bien en verano, en las
horas centrales del dia, habria que tomar precaucio-
nes contra el sol y las altas temperaturas. Ademas,
su paso por barrancos o ramblas hace que deba
evitarse su realizacién en caso de lluvias torrencia-
les o probabilidad de que ocurran.
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Accesos: Se parte desde la Fuente de la Canaleta, a la
que se llega desde Blanca por la carretera MU-553
hasta el Poligono Industrial cogiendo la N-344 hacia la
Estacion de Blanca. Después de atravesar ésta se toma
a la derecha la MU-20-A (carretera de El Rellano) hasta
un desvio en la Casa de Serrano a unos 8 km, sefalizado
con carteles del Parque Regional de la Sierra de la Pila.

Perfil longitudinal

Ascenso: 9.7 km D 9.3 km[#9%] Desnivel: 412 m|[+]
Sierra del Aguila
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Sanjoy

Ruta 8: Sanjoy-Sierra de la Pila

(2 km). Ver punto 1 de la Ruta 7.

02. Camino de Sanjo

(0,8 km). Ver punto 2 de la Ruta 7.

03. Sanjoy y Penasco Colorado

(3,2 km). En lugar de bajar tomando el camino de la derecha como en
la ruta anterior, se sube a la izquierda por la pista forestal en zig-zag
(A). Para llegar al centro del antiguo poblado hay que dejar el camino
en un desvio a la izquierda al llegar a la “Casa del Cura” tal y como
figura en los mapas.

El camino conduce a una explanada culminada por un risco orientado
al sur a modo de mirador natural desde el que se tiene una panorami-
ca del municipio de Blanca y los colindantes, asi como de las
elevaciones que los rodean: El Almorchén, la Sierra del Viar o El
Saltador. Se vuelve sobre los pasos para continuar girando a la
izquierda donde tomamos el devio hacia Sanjoy, pasando asi a los pies
del “Peflasco Colorado” cuyo nombre es debido a los materiales
rojizos de las rocas que sobresalen en su punto més alto.

04. Camino a la Fuente del Lobo

(4,8 km). Transcurre por la pista forestal que va en direccién norte
hacia el interior del Parque Regional, cruza cuatro ramblas que
vierten sus cauces temporales en el Barranco del Mulo, que divide los
dos grandes macizos de la Sierra de la Pila. A lo largo de todo este
tramo hay numerosas huellas de la historia geoldgica de la zona,
como el impresionante pliegue volcado del Pefiasco del Perro (B) que
refleja los importantes esfuerzos compresivos sufridos por las rocas
y numerosos estratos de calizas o areniscas diaclasadas. Al este, el
pico de Los Cenajos (C), con 1.226 metros de altitud, coronado por la
Casa Forestal. La pista llega al Mojon de las Cuatro Caras, un gran
cruce de caminos sefalizados mediante carteleria del Parque Regio-
nal por el que girar por el primer camino que sale a la derecha en
direccioén a la Garapacha, Fuente Blanca y Fortuna.

05. Pista forestal

(2,8 km). Durante algo mas de dos kilémetros y medio se sigue por
esta pista forestal en descenso constante, pasando junto a una casa
excavada en la ladera de la montafia, ya en ruinas y abandonada pero
de la que queda la fachada exterior (D). Durante la mayor parte de
este tramo se encuentra el Barranco del Mulo en paralelo a la derecha
del camino. Al final, se encuentra un camino con elevada pendiente
descendente a la derecha que se desvia de la pista forestal que lleva a
la Garapacha.

06. Bajada hacia Barranco del Mulo

(3 km). Se discurre por cultivos de secano de olivo y almendro,
algunos de ellos en estado de abandono fruto del conocido éxodo
rural unido a la dificultad de accesos a la zona (E).

A los pies de la Sierra del Aguila se pueden observar rapaces como el
aguila real (Aquila chrysaetos), el halcon peregrino (Falco peregrinus)
o el cernicalo vulgar (Falco tinnunculus), que encuentran en los
salientes y oquedades de los abruptos relieves, lugares donde
nidificar. Estas rapaces se ven acompafadas de especies como el
vencejo real (Tachymarptis melba), vencejo comun (Apus apus), avién
roquero (Ptyonoprogne rupestris), roquero solitario (Monticola
solitarius), collalba negra (Oenanthe leucura), colirrojo tizén (Phoe-
nicurus ochruros) o gorrién chillén (Petronia petronia).

07. Barranco del Mulo

(1,4 km). Ver punto 4 de la Ruta 7.

08. EL Saltador

(1,7 km). Ver punto 5 de la Ruta 7.

GPX

http://blanca.es/files/Turismo/RUTAS_GPX/RUTA_8.gpx
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Duracién aproximada: 7:00:00

Kilometros: 19,7

La duracion puede variar en funcién de las
paradas realizadas y ritmo. [

El consumo energético se ha cuantificado
en base a criterios fisiologicos y anatémios

© generales. Puede variar dependiendo de
factores como:

Temperatura

Intensidad o ritmo de marcha
Calorias ingeridas

Caracteristicas biologicas individuales

Las cadenas musculares implicadas pueden
estar influenciadas por la mecanica de la
marcha y otros parametros. o

La informacidon aqui expuesta puede utilizarse como
un dato més a tener en cuenta, pero nunca como
norma para mejoras corporales en su conjunto

o Realiza actividad fisica e Combina la actividad
vigorosa al menos 3 dias  fisica vigorosa con otras
a la semana. actividades de menor
intensiad, como una ruta.

® Mantén tu cuerpo activo @ Realiza actividades de
las horas restandes del ocio que requieran
dia. movimiento.

® Consume comida real y asegurate de que estds bien
hidratado durante la practica de cualquier actividad
fisica.
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Puntos de control

PC 1.- Fuente de |a Canaleta

PC 2.- Camino de Sanjoy

PC 3.- Sanjoy y Pefiasco Colorado
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PC 5.- Pista forestal

PC 6.- Bajada al Barranco del Mulo
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