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Puerto Lumbreras esta situado en la parte mas occidental de la Region de Murcia. Constituye la
frontera de la Regién en su acceso por la Comunidad de Andalucia. Con una extension de 139 Km?,
y una poblacién que sobrepasa los 14.000 habitantes, cuenta con grandes contrastes paisajisticos
debido a la existencia de la zona montafnosa y el valle, unidos estrechamente por las ramblas.

Una zona tradicionalmente rural, donde podran disfrutar de una agradable estancia en nuestros
alojamientos rurales y de la mas pura naturaleza con las rutas y actividades que les proponemos.



ESPACIOS

Paraje Natural Cabezo de la Jara

Es el monte mas alto del término municipal con
1.246m. y 1.325,69 Hectareas, contemplado como
LIC {Lugar de interés comunitario).

Paisaje vegetal, formado por carrascas y pinos de
gran porte, romeros, espliegos y jaras.

Fauna, destaca la existencia de la casi extinta tortuga
mora, buho real, carraca y jaball.

Lugares de Interés: las simas de “La Tinaja” y la
del “Escipion”, las ramblas de Vilerda y Nogalte,
donde encontramos bosques en galeria formados
por tarajes, granados, juncos y cafales.

Sierra de Enmedio

Situada al sur del municipio cuenta
con 2.193,77 Hectdreas y Proteccién
LIC. Debe su nombre a su enclave
entre el Cabezo de la Jara y la
Carrasquilla, aqui aparecen las rocas mas
antiguas de la comarca, el porfido y el yeso fibroso.

Paisaje vegetal, formado por matorrales en su mayor
parte como romeros, espartos, tomillos, albaidas, lentiscos
y enebros. Destacan algunas zonas con pinos y acebuches.

Fauna, el lugar se caracteriza por la presencia de la
tortuga mora, el dguila perdicera y el halcén peregrino.

Lugares de
interés: Cafada
de Alba, Cabezo
del Trigo y Sierra
de la Umbria.



NATURALES

Penas de Béjar

Situado en el limite de la comarca de Lorca con
Puerto Lumbreras.

En este paraje existen riscos producidos por la
erosion. La roca caliza es muy dura y los materiales
circundantes mucho mas blandos, estos se
desgastan mas rapidamente que los primeros,
por lo que se forman los lapiaces. En estos riscos
se practica la escalada, siendo el segundo centro
de entrenamiento de la Regidon de Murcia en
esta especialidad.

¥

Las Ramblas

En todas es caracteristico un bosque en forma de galeria
compuesto por tarais, cafales, granados, juncos y matorrales.

Fauna: destacan pdjaros mosquiteros, culebras de escalera,
conejos y liebres.

La Rambla de Nogalte es el cauce mas importante del
municipio, nace en la Sierra de las Estancias pasa por el
centro del municipio, dividiéndolo en 2 barrios y desaparece
en la diputacién lorquina de El Jurado.

Entre las ramblas mas importantes podemos destacar, a
madoe de afluentes, la Rambla de Cardena y la Rambla de
Vilerda.



ACITIVIDADES

Son varias las actividades que se
pueden desarrollar en un fin de
semana rural en nuestro municipio,
actividades en contacto con la
naturaleza para conseguir que la
estancia sea lo mas agradable y
relajante posible, te proponemos
algunas de ellas:

Rutas de senderismo

Son 14 las rutas de senderismo o mountain bike que
discurren por los parajes naturales del municipio, las
ramblas de Nogalte y Vilerda, el Paraje Cabezo de la
Jara, la Sierra de En medio, La Estacion. Todos ellos
recogidos en una guia con la seleccion de los mejores
senderos, que esta a su disposicidn en la oficina de
turismo del municipio.




Escalada

En el paraje de Las Pefias de Béjar existe una
zonha "Los Riscos”, donde los amantes de
este deporte de aventura pueden practicarlo.

Es el segundo centro de entrenamiento de
la Regidn de Murcia en esta especialidad.

Observatorio

Visitas nocturnas

El Ayuntamiento de Puerto Lumbreras en colaboracién con la
Agdrupaciéon Astrondmica de la Regidon de Murcia organiza visitas
nocturnas guiadas, donde se puede abservar a través del telescopio
el cielo. También existe una explanada para gue los visitantes que
lleven su propio material, disfruten de las magnificas condiciones
gue ofrece el Paraje Natural.




ACITIVIDADES

Centro de
Interpretacion de
la Naturaleza

El Centro de Interpretacion de la Naturaleza se
encuentra situado en el Albergue Juvenil Cabezo de la
Jara, compuesto por una sala de exposiciones dividida
en varias tematicas como fauna, flora, espacio natural,
y geologia, una sala audiovisual y diferentes juegos
interactivos para conocer los secretos de la naturaleza
y el entorno natural del municipio.

Senderos

Senderos Tematicos Ecoturisti-
cos, estan situados en las inme-
diaciones del Albergue Juvenil,
son senderos de corto recorrido,
sefializados con paneles interpre-
tativos del entorno.

Sendero Botanico, itinerario que
recorre zonas de gran representa-
tividad botanica con carteles in-
terpretativos de diferentes espe-
cies autoctonas, en esta senda se
han recuperado diversos elemen-
tos de aprovechamiento del agua.

Sendero Astronomico, parte del
observatorio y recorre el sistema
solar representado a escala, con
relojes solares y lunares en los
miradores. El sendero se puede
recorrer durante el dia y las no-
ches de luna llena.



El Albergue Juvenil esta situado en el
Cabezo de la Jara, zona de gran valor
ecolégico, situado a 7 Km. de Puerto
Lumbreras, la zona del Cabezo de la
Jara esta incluido en el Catélogo de
Areas de Interés Ecologico de la
Regién de Murcia. Sus amplias zonas
de ocio hacen disfrutar plenamente
de la naturaleza, asf como los
contrastes de color y vegetacion de
sus montes.

N° Plazas: 81
Equipamientos: Agua Caliente, Calefaccion,
Pista Polideportiva para Futbol Sala,

Baloncesto, Voleibol, Mini Granja y Piscina.
Contacto: El Molino

Telf. 968 40 10 96 - 646 77 57 37
www.lorcarural.com




ALOJAIVIHENTON

CANADA ALBA / CORTIJO ALTO

Situada en la Sierra de En medio, en el  Equipamientos: Luz eléctrica, calefac-

paraje Cafiada de alba es un Cortijo  cidn, chimenea, agua caliente, barba- Ne° Plazas 10
rehabilitado con muebles de estilo  coa, aparcamiento, cuarto de bafo, Contacto:

rustico, con un amplio porche y rodeado  terraza con mobiliario, lavadora, co- Antonio Martinez
de una finca de 705 hectdreas para uso  cina equipada, servicio de comidas Telf. 968 40 25 31
y disfrute de los clientes, con puestos de  opcional, televisor, frigorifico, lavava- Mov. 600 56 88 72

observacion de aves y animales para jillas, plancha, horno y piscina. www.canadadealba.com
amantes de la ornitologia.




CASAS RURALES

CORTIJADA DE LOS CIEGOS

La casa rural "La Cortija de los Ciegos"
estd situada a 2km. de Puerto
Lumbreras, en el Paraje Natural La
Torre. Enclavada dentro de una finca
rodeada de cultivos mediterrdneos
(olivos, naranjos y almendros).

Equipamientos: calefaccién central,
chimenea, horno microondas,
placa Vitro cerdmica... etc, en un
ambiente acogedor y rustico, que
le hara sentirse como en su propia
casa.

N° Plazas 8

Contacto:

Rafael Sanchez

Telf. 968 40 07 46
www.aventurarural.com




ALOJAIVIHENTON

CORTIJO LOS NOPALES

Ubicada en el Paraje Natural Equipamientos: Luz eléctrica,
de la Jarg, casa de labranza que  calefaccidon por estufas de butano,
conserva en su interior un salon comedor con chimenea de lena,
jaraiz, convertido en pequeno agua caliente, aparcamiento, bafo,
museo etnoldgico, donde se  jaraiz, porche, servicio de lavanderia,
pueden apreciar pequehas  cocina equipada, barbacoa, frigorifico
piezas para la elaboracion del  y juegos de mesa. Dispone de valla
vino y sus medidas. que rodea todo el cortijo.

A

N° Plazas 5

Contacto:

Francisco Gémez

Telf. 968 402591 / 619 323639

Fax: 968 402077
cortijolosnogales@hotmail.com
www_lorcarural.com




CASAS RURALES

Situada en Paraje la Retamosa La Estacién Equipamientos: Agua
de Puerto Lumbreras, a 2 Km del centro del caliente, calefaccién, cocina

Casa Azul N° Plazas 2
Casa Naranja N° Plazas 4

municipio. Son dos casas independientes, completamente amueblada,

rehabilitadas en antiguas dependencias del porche, chimenea de lefa.

cortijo familiar. c.'mtado: e
Pilar Almela Telf. 696464683

Mas de 20.000m? donde poder jugar los pilaralmela@yahoo.es

nifios y descubrir el espacio y sus pequerios www.casasdelcortijo.es
habitantes.



ALOJAIVIHENTON

CASA JUANES RAMONES

Situada en el Camino Viejo del Puerto. Casade Equipamientos: luz eléctrica,
labranza restaurada enclavada en plena zona calefaccién por radiadores eléctricos, FRNEMERETRE
de huerta tradicional y rodeada de almendros, piscina, chimenea de lefia, agua
olivos y frutales, equipada para proporcionar caliente, amplias zonas de JRENICalE

una agradable estancia. Un lugar ideal parasu aparcamiento, bafo, cocina Ginés Lépez
descanso y tranquilidad. Desde la casa se divisan  equipada, barbacoa, horno de lefia, Telf. 868 92 22 48

las Penas de Béjar, paraje al cual se puede llegar  frigorifico, microondas, caseta de FRIISCIERPRYLRY)
practicando rutas de senderismo disfrutando madera infantil. Dispone de valla gineslogar@hotmail.com
de espléndidas vistas del valle. que rodea toda la finca (12.000m?).




GASIRONOIVIIA

Puerto Lumbreras como lugar de paso a través de la
historia, ha sido y es un pueblo con gran tradicién
gastrondmica. Disfrute de sus platos tradicionales como
las migas, la aletria, el potaje o arroz y pavo. Son
tradicionales los productos de las “Matanzas” embutidos
caseros que se pueden adquirir en los establecimientos
del municipio.

Dulces de hojaldre, sin duda lo mas famoso de
Puerto Lumbreras, se conserva la tradicion al
hacerlos bafiados en aztcar muy caliente para
que duren sin necesidad de frigorifico.

No se marche sin probar el postre chino, durante
todo el afio, o el alfajor o bilbao en Navidad.
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AYUNTAMIENTO DE
PUERTO LUMBRERAS

TELEFONOS DE INTERES

Oficina Turismo 968436153
Ayuntamiento 968402013

Policia Local 9638400500
Centro Cultural 968402925
Abergue Juvenil 968438084

www. puertolumbreras.es

OFICINA MUNICIPAL DE TURISMO
PUERTO LUMBRERAS
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FLAN DE DINAMIZACION DEL PRODUCTO TURISTICO MEDINA NOGALTE EN PUERTO LUMBRERAS

Disefie: wwew ssoestudio. com



