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El pastelero Javier Marmol, rodeado de alumnos, durante uno de los cursos
celebrados en anteriores ediciones.

El ciclo 'Gastrojueves' del CCT vuelve con 18 talleres sobre
cocina tradicional, de vanguardia y basada en productos
tipicos de la Regién

Esta nueva edicidén arrancara el 18 de enero, y se extendera hasta el

21 de marzo con dos talleres cada jueves

El Centro de Cualificacion Turistica (CCT) volvera a celebrar una nueva ediciéon

del ciclo de talleres de cocina 'Gastrojueves' a partir de enero, con 18 sesiones
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que mostraran a los asistentes los secretos de la cocina tradicional, de

vanguardia y basada en productos tipicos de la Regién y en sus 1.001 sabores.

Esta nueva edicion arrancara el jueves, 18 de enero, y se extendera hasta el 21
de marzo. Cada jueves se ofreceran dos talleres que estaran dirigidos por

renombrados cocineros o pasteleros de la Region.

Los titulos que se ofertan son: 'Elaboracién de empanadillas', 'Guisos
tradicionales de la Region de Murcia', 'Hamburguesas gourmet', 'Tapas',
'Cocina de montana', 'Experto croquetero’, 'Cocina murciana fusion', 'Arroces,
ceviches, adobos y escabeches', 'Algas y pescados de nuestras lonjas', 'Mezcla
lo tradicional y lo moderno', 'Ruta gastronomica por el Valle de Ricote', "Trucos
y mitos de la cocina', 'Panes creativos con masa madre', 'Cocina fusién con
producto local', 'Casqueria marina', 'El placer del chocolate' y 'Focaccia dulces

y saladas'.

Los talleres son gratuitos y estan dirigidos a todos los publicos. Toda la

informacion se puede encontrar en la web www.cctmurcia.es, donde se pueden

realizar ya las inscripciones.

Este ciclo tiene como objetivo concienciar a la poblacién local de la riqueza
gastrondmica de la Regidon de Murcia, asi como facilitar el aprendizaje de
técnicas y elaboraciones propias, con productos de cercania y de la mano de
algunos de los mas renombrados profesionales de la Regién, que ensefiaran
diferentes recetas de una forma facil, sencilla y participativa, y desvelaran sus

trucos gastronémicos.

La iniciativa forma parte del Plan de Impulso del Turismo Gastrondmico de la
Comunidad, que incluye una serie de actuaciones de sensibilizacion y difusion
de los valores diferenciales de la gastronomia regional y de los 1.001 sabores

para fomentar un sentimiento de orgullo y pertenencia, al tiempo que


http://www.cctmurcia.es
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valorizar en mayor medida el esfuerzo de agricultores, ganaderos vy
pescadores, asi como de las personas que trabajan en las industrias

agroalimentarias y en el sector de la hosteleria.

A lo largo del afio 2023 el ciclo 'Gastrojueves' celebrd 33 talleres, que contaron

con 422 participantes.



