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Esputrek, trekking de hasta seis dias en Sierra Espufa




Respirar aire puro, contactar con la naturaleza y
olvidar por completo la rutina es posible en la Re-
gion de Murcia. Es facil conseguirlo. Solo tienes
gue activarte y atreverte con alguna de las expe-
riencias que te proponemos a continuacion: por
mar, aire y tierra. Tienes 25 opciones para elegir la
gue mas se adecue a tus preferencias.

¢A qué esperas? Descubriras espacios naturales
de ensuefo y rincones que no te dejaran indife-
rente. ilmagina el paisaje y te llevamos!



1.
DE SENDERISMO:

TOUR ‘LA ULTIMA CRUZADA'’

Vive una aventura en uno de los pai-
sajes mas insdélitos de la Regidn de
Murcia: el Barranco de Gebas. Sus
paisajes no te dejaran indiferente.
Da rienda suelta a tus niveles de

adrenalina mientras recorres en quad

sus badlands. ¢Estéas preparado?

2.
UNA RUTA POR
LA VIA VERDE

Ponte ropa cdémoda y elige: a pie o
en bicicleta. Las vias verdes de la
Regidén de Murcia te esperan para que
descubras todos sus encantos: via-
ductos, tuneles, rios, huertos...
Elige entre la Via Verde del Noroes-
te o el itinerario que une la Via
Verde del Campo de Cartagena (en To-
tana) con la Via Verde del Noroeste.
Puedes hacer una jornada intensiva
o fraccionar el recorrido en varios
dias y alojarte en cualquiera de los
alojamientos que ofrecen estos reco-
rridos para aprovechar la escapada y
disfrutar de la cultura y la gastro-

nomia de la zona.

RESERVA AQUI

RESERVA AQUI

25 EXPERIENCIAS PARA ACTIVARTE EN LA REGION DE MURCIA
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https://www.murciaturistica.es/es/actividad?ficha=tour-la-ultima-cruzada--0&empresa=PRD/10864&arpa=E44897&accion=reservar_ahora&empresa_oferta=jdsimonguide---mountain-guide
https://www.murciaturistica.es/es/actividad?ficha=ruta-por-la-via-verde-a-pie-o-en-bicicleta-0&empresa=PRD/10862&arpa=E45095&accion=reservar_ahora&empresa_oferta=aktiveco

3.
NORDIC WALKING
MAR MENOR

Pasea con bastones utilizando la téc-
nica ‘Nordic Walking’ y experimenta
el placer de caminar hacia tu salud
en el Mar Menor. Podréas disfrutar de
una clase de iniciacién y una visita
guiada. Comprueba que salud y entre-

tenimiento pueden ir de la mano.

RESERVA AQUI

4,
DESCENSO DEL BARRANCO
DEL CIGARRON

El Barranco del Cigarrdén se sitlia en
la parte mas oriental de la sierra de
Carrascoy. Este barranco de inicia-
cién es de gran belleza por sus for-
maciones en roca, dando lugar a un
paisaje casi desértico, con grandes
cavidades que se han creado con el
paso de los afios. El1 lugar perfecto

para atreverte con el réapel.

RESERVA AQUI

25 EXPERIENCIAS PARA ACTIVARTE EN LA REGION DE MURCIA
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https://www.murciaturistica.es/es/actividad?ficha=marcha-nordica-camino-a-la-salud-0&empresa=PRD/10863&arpa=E44375&accion=reservar_ahora&empresa_oferta=nordic-walking-mar-menor
https://www.murciaturistica.es/es/actividad?ficha=barranco-el-cigarron-0&empresa=PRD/10793&arpa=E44703&accion=reservar_ahora&empresa_oferta=buitre-aventuras

5.
EDUCACION AMBIENTAL: BIRDING EN
FAMILIA, RUTA PARA EL AVISTAMIENTO
DE AVES EN SIERRA ESPUNA

No pierdas de vista tus prisméticos
y disfruta de una bonita jornada en
familia. Birding, birdwatching o tu-
rismo ornitoldégico. Puedes llamarlo
como prefieras, lo que estéd claro es

que esta es una experiencia de lo méas

recomendable para cualquier edad. ¢A "
3 RESERVA AQUI
qué esperas para comprobarlo?

6.
ESCALADA: CURSO DE INICIACION
EN ESCALADA DEPORTIVA

Apuntate a este curso de formacidn
en El Portts (Cartagena) vy, ademas

de divertirte, conocerds todas las 4
maniobras necesarias que te permiti-
ran practicar la escalada deportiva
en roca con eficiencia, seguridad y

autonomia.

RESERVA AQUI

25 EXPERIENCIAS PARA ACTIVARTE EN LA REGION DE MURCIA
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https://www.murciaturistica.es/es/actividad?ficha=birding-en-familia,-ruta-para-el-avistamiento-de-aves-en-sierra-espu%F1a-0&empresa=PRD/10862&arpa=E45175&accion=reservar_ahora&empresa_oferta=aktiveco
https://www.murciaturistica.es/es/actividad?ficha=curso-de-iniciacion-en-escalada-deportiva-0&empresa=PRD/10860&arpa=E45335&accion=reservar_ahora&empresa_oferta=portuskayak

7.
CICLOTURISMO: DESCUBRE
SIERRA ESPUNA EN BICI

Recorre el Parque Regional de Sie-
rra Espufia en bici y descubre pe-
quefios tesoros ocultos e infinidad de
curiosidades. Tienes dos retos para
elegir: Espubike o Espuroad. Peda-
lea en el pulmbén verde de la Regidn
de Murcia. ¢Sabias que Sierra Espuifla
posee la masa arbdérea mas extensa de

la Regidén de Murcia?

RESERVA AQUI

8.
SNORKEL EN LA RESERVA
MARINA DE CABO TINOSO

Apuntate a este curso de formacidén
en El Portis (Cartagena) vy, ademas
de divertirte, conocerds todas las
maniobras necesarias que te permiti-
rédn practicar la escalada deportiva
en roca con eficiencia, seguridad y

autonomia.

RESERVA AQUI

25 EXPERIENCIAS PARA ACTIVARTE EN LA REGION DE MURCIA
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https://www.murciaturistica.es/es/actividad?ficha=descubre-sierra-espu%F1a-en-bici-0&empresa=PRD/10862&arpa=E45055&accion=reservar_ahora&empresa_oferta=aktiveco
https://www.murciaturistica.es/es/actividad?ficha=ecosistemas-marinos-de-la-reserva-marina-de-cabo-ti%F1oso-0&empresa=PRD/10785&arpa=E45636&accion=reservar_ahora&empresa_oferta=siroco-aventuras

9.
COASTERING EN
CARTAGENA

Descubre esta combinacién deporti-
va que auna senderismo costero con
saltos desde los acantilados al mar

y practica snorkel para conocer el

ecosistema marino del 1litoral de
Cartagena de una forma uUnica.
Experiencia apta solo para amantes

del mar.

RESERVA AQUI

10.

UN DIiA EN EL PARQUE DE
AVENTURAS LAS ALQUERIAS,
EN SIERRA ESPUNA

Disfruta de un de un circuito de
aventura con tirolina, escalada en
adrbol, puente mono, juegos deporti-
vos singulares, orientacidén y mucho
més, en un entorno de gran valor na-
tural: el Parque de Aventura Las Al-
querias, en pleno corazdn de Sierra

Espufa.

RESERVA AQUI

i
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25 EXPERIENCIAS PARA ACTIVARTE EN LA REGION DE MURCIA


https://www.murciaturistica.es/es/actividad?ficha=coastering-0&empresa=PRD/10785&arpa=E30335&accion=reservar_ahora&empresa_oferta=siroco-aventuras
https://www.murciaturistica.es/es/actividad?ficha=un-dia-en-el-parque-de-aventura-las-alquerias,-sierra-espu%F1a-0&empresa=PRD/10862&arpa=E44995&accion=reservar_ahora&empresa_oferta=aktiveco

11.

ViA FERRATA EN EL
SALTO DEL CIERVO,
EN SIERRA ESPUNA

Esta via ferrata cruza el Barranco
del Ciervo a través de dos tirolinas,
una de 40 metros y otra de 30 metros,
el broche de oro de este recorrido.
Los guias profesionales que te acom-
pafiaran también van a encargarse de
hacer fotografias para que te puedas
quedar con un gran reportaje. jNo

puedes perderte esta aventura!

RESERVA AQUI

12.

TURISMO MARINERO: RUTA
EN BARCO Y PUESTA DE SOL
EN SAN PEDRO DEL PINATAR

Saca tu lado marinero y disfruta de
una puesta de sol inolvidable a bor-
do de un trimarédn. En pareja, en fa-
milia, con amigos.. Sea como sea, vi-

vir esta experiencia es siempre un

RESERVA AQUI

planazo.

25 EXPERIENCIAS PARA ACTIVARTE EN LA REGION DE MURCIA
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https://www.murciaturistica.es/es/actividad?ficha=via-ferrata-salto-del-ciervo.-sierra-espu%F1a-0&empresa=PRD/10793&arpa=E44656&accion=reservar_ahora&empresa_oferta=buitre-aventuras
https://www.murciaturistica.es/es/actividad?ficha=ruta-de-puesta-de-sol-0&empresa=PRD/10775&arpa=E26357&accion=reservar_ahora&empresa_oferta=turismo-marinero

13.

ECOTURISMO:
PASTOR POR UN DiA
EN SIERRA ESPUNA

Vive una auténtica experiencia eco-
turistica y conviértete en aprendiz
de pastor por un dia. Conoceréas el
dia a dia de un pastor, tanto en los
corrales como en su recorrido por el
monte. Preparate, tendrds que hacer

tareas de todo tipo.

RESERVA AQUI

14.
TRAVESIA DE DOS DIiAS
EN KAYAK CARTAGENA
- LA AZOHIA

Sumérgete en la experiencia unica de
navegar en kayak por un litoral des-
conocido y salvaje. Descubre lugares
de ensuefio surcando entre arrecifes,
bordeando acantilados y descansando
en calas virgenes. Disfruta del Me-
diterrédneo desde un punto de vista

exclusivo.

RESERVA AQUI

25 EXPERIENCIAS PARA ACTIVARTE EN LA REGION DE MURCIA
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https://www.murciaturistica.es/es/actividad?ficha=ecoturismo,-pastor-por-un-dia-0&empresa=PRD/10862&arpa=E45096&accion=reservar_ahora&empresa_oferta=aktiveco
https://www.murciaturistica.es/es/actividad?ficha=travesia-de-dos-dias-en-kayak-cartagena-la-azohia.-----%A1vive-la-aventura!-----mediterraneo-en-estado-puro-0&empresa=PRD/10860&arpa=E44155&accion=reservar_ahora&empresa_oferta=portuskayak

15.

ECOTURISMO: RAFTING EL
ALMADENES, ARTE RUPESTRE
Y REPORTAJE FOTOGRAFICO

Descubre uno de los rincones mas ma-
gicos de la Regidén de Murcia: el
Cafién de Almadenes, donde podrés co-
nocer toda su historia y su bosque
de ribera, asi como visitar la Cueva
de los Monigotes, contemplar su arte
rupestre, declarado Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO y hacer otra
parada obligatoria en la Cueva de

las Nutrias.

RESERVA AQUI

16.
¢TE ATREVES CON
EL PADELSURF?

El embalse de la Cierva, en Mula, es
un lugar idilico para la préactica de
este deporte. En esta travesia po-
dréds conocer un poquito més sobre la
fauna, la flora y la historia que

envuelve este magico lugar, visitan-
do la Cueva de Antdn, un antiguo ya-
cimiento arqueoldédgico en el que se
encontrd una de las vieiras mas an-

tiguas del mundo.

RESERVA AQUI

25 EXPERIENCIAS PARA ACTIVARTE EN LA REGION DE MURCIA n


https://www.murciaturistica.es/es/actividad?ficha=ecoturismo---rafting-en-almadenes,-arte-rupestre-y-reportaje-fotografico-0&empresa=PRD/10697&arpa=E35457&accion=reservar_ahora&empresa_oferta=ca%F1on-y-ca%F1on-multiaventura
https://www.murciaturistica.es/es/actividad?ficha=paddle-surf-en-embalse-de-la-cierva-0&empresa=PRD/10793&arpa=E44675&accion=reservar_ahora&empresa_oferta=buitre-aventuras

17.

VUELO EN PARAPENTE:
CONOCE SIERRA ESPUNA
A VISTA DE PAJARO

¢Preparado para volar? Hazlo sobre
enclaves como la Sierra de la Muela,
el Cabezo del Molino, el pueblo de
Aledo y su castillo medieval y gran-
des paisajes como los que ofrece el

gran bosque de Sierra Espufia.

RESERVA AQUI

18.

PARA LOS AMANTES DE LAS
EMOCIONES FUERTES:
PUENTING

Si te gustan las emociones fuertes,
esta es tu actividad. ¢(Te atreves a
saltar desde un puente de 22 metros
de altura? Vive una sensacién uUnica
e inigualable que nunca olvidarés.
Los organizadores te ayudardn a que
asi sea facilitandote fotos y videos

de tu momento estelar.

RESERVA AQUI

25 EXPERIENCIAS PARA ACTIVARTE EN LA REGION DE MURCIA 12


https://www.murciaturistica.es/es/actividad?ficha=vuelo-en-parapente,-conoce-el-territorio-sierra-espu%F1a-a-vista-de-pajaro.-0&empresa=PRD/10862&arpa=E44255&accion=reservar_ahora&empresa_oferta=aktiveco
https://www.murciaturistica.es/es/actividad?ficha=2-saltos-de-puenting-0&empresa=PRD/10793&arpa=E44699&accion=reservar_ahora&empresa_oferta=buitre-aventuras

19.
ARQUEOLOGIA EXPERIMENTAL:
TALLERES SOBRE LA PREHISTORIA

Participa en talleres y actividades
sobre la prehistoria, las pinturas
rupestres, las tribus y poblados que
ocuparon las cuevas del Cafién de Al-
madenes durante al menos 45.000 afios.
Esta iniciativa pretende acercar la
historia y la conservacién del patri-
monio histérico tanto a mayores como

a pequefios de una forma divertida.

RESERVA AQUI

20.

BANOS DE BOSQUE PARA
SUMERGIRTE EN LA ATMOSFERA
DE LA NATURALEZA

‘Shinrin yoku’, traducido como ‘Bafio
de Bosque’, es una terapia Jjaponesa
que se inicidé en los afios 80 y con-
siste en caminar lentamente por el
bosque o cualquier espacio natural,
sin prisa, conectados a través de
los sentidos con el unico objetivo
de mejorar la salud, el bienestar y
la felicidad.

No es una actividad de senderismo,
ni de educacién ambiental, tampoco
requiere un esfuerzo fisico...es una
actividad para conectar con la na-

turaleza.

RESERVA AQUI

25 EXPERIENCIAS PARA ACTIVARTE EN LA REGION DE MURCIA 13


https://www.murciaturistica.es/es/actividad?ficha=talleres-sobre-la-prehistoria-(arqueologia-experimental)-0&empresa=PRD/10697&arpa=E27176&accion=reservar_ahora&empresa_oferta=ca%F1on-y-ca%F1on-multiaventura
https://www.murciaturistica.es/es/actividad?ficha=ba%F1os-de-bosque.-sumergete-en-la-atmosfera-de-la-naturaleza-0&empresa=PRD/10861&arpa=E44215&accion=reservar_ahora&empresa_oferta=naturacea

21.
VIVE UNA MULTIAVENTURA
NAUTICA

Vela ligera, windsurf, piragiiismo,
stand up paddle.. ;Con qué deporte
ndutico te quedas? En el Mar Menor

puedes practicarlos todos. Con esta

actividad podréds disfrutar de las
caracteristicas UGnicas de esta lagu-
na salada y practicar deportes nau-

ticos cualgquier dia del afo.

RESERVA AQUI

22.

RUTAS A CABALLO EN CASAS
NUEVAS, LA CARA NORTE DE
SIERRA ESPUNA

¢Buscas una actividad diferente que
te ayude a desconectar y a disfrutar E“
de la naturaleza? Pasea a caballo &

por el bosque de Sierra Espufla, una
actividad ideal para conocer este
majestuoso espacio natural, sus ver-

des campos y paredes montafiosas.

RESERVA AQUI

25 EXPERIENCIAS PARA ACTIVARTE EN LA REGION DE MURCIA
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https://www.murciaturistica.es/es/actividad?ficha=multiaventura-nautica-en-el-mar-menor-0&empresa=PRD/1959&arpa=E45575&accion=reservar_ahora&empresa_oferta=animacion-y-aventura
https://www.murciaturistica.es/es/actividad?ficha=rutas-a-caballo-en-casas-nuevas,-la-majestuosa-cara-norte-de-sierra-espu%F1a-0&empresa=PRD/10862&arpa=E45156&accion=reservar_ahora&empresa_oferta=aktiveco
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ESPELEOLOGIA EN LA
SIMA DEL PULPO, EN EL
CANON DE ALMADENES

La sima del Pulpo es sin duda la joya
de la espeleologia de Almadenes. En
ella podras realizar 3 répeles de 15
metros cada uno y llegar a descender
hasta un total de 80 metros entre
gateras y salas de inimaginable be-

lleza.

" RESERVA AQUI

24.
SESION DE YOGA EN PLENO
BOSQUE DE SIERRA ESPUNA

Si necesitas desconectar de la ru-
tina y olvidarte del estrés, esta
experiencia te vendrd como anillo al
dedo.

Siéntete parte de 1la naturaleza,
despeja la mente, relaja el cuerpo y
encuentra el equilibrio practicando
yoga en Sierra Espufia. Conecta con
tu ‘Yo’ més profundo como nunca an-

tes lo habias hecho.

" RESERVA AQUI

25 EXPERIENCIAS PARA ACTIVARTE EN LA REGION DE MURCIA 15


https://www.murciaturistica.es/es/actividad?ficha=espeleologia-sima-del-pulpo-0&empresa=PRD/10793&arpa=E44705&accion=reservar_ahora&empresa_oferta=buitre-aventuras
https://www.murciaturistica.es/es/actividad?ficha=sesion-de-yoga-en-pleno-bosque,-sierra-espu%F1a-0&empresa=PRD/10862&arpa=E45557&accion=reservar_ahora&empresa_oferta=aktiveco

25.

ESPUTREK, TREKKING
DE HASTA SEIS DIAS EN
SIERRA ESPUNA

Vive una aventura de mas de 100 ki-
lémetros de caminos y senderos tra-
dicionales con Esputrek.

Un guia local te acompafiard y te ayu-
dard a conocer cada rincén de este
increible espacio natural. Contem-

plaréds panorédmicas inolvidables.

RESERVA AQUI

Encuentra mas experiencias para activarte en la
Regién de Murcia AQUI

BUSCAR

25 EXPERIENCIAS PARA ACTIVARTE EN LA REGION DE MURCIA
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https://www.murciaturistica.es/es/actividad?ficha=esputrek,-trekking-de-hasta-seis-dias-en-sierra-espu%F1a.-0&empresa=PRD/10862&arpa=E45558&accion=reservar_ahora&empresa_oferta=aktiveco
https://www.murciaturistica.es/es/actividades?buscar=si&categoria=1392
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