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Po pll roce existence dnes jiz velmi popularni a financné
vyhodny slevovy projekt Odbory Plus nabizi svym élentim
mj. rekreaci v ramci programu Europe Senior Tourism.
Jedna se o 8denni pobyt v Mar Menor ve $panélské pro-
vincii Murcia, na pobfezi Costa Caliada. Tato destinace je
zndmd tim, Ze zde muZete plavat hned ve dvou mofich,

z nichZ laguna Malého mofe je spolu s jedine¢nymi Kli-
matickymi podminkami vyhlaSena svymi [éCivymi Gcinky
a koupat se tady muzete jiz od konce dubna!

Slavnostni pfivitani

V pondéli 22. 4. 2013 pfistal na letisti San
Javier v Murcii viibec prvni letecky charter
Ceskych klienti programu 55+. Mezi nimi
byla i fada odborart vyuZzivajicich slevovy
portdl Odbory Plus. Pfedni zastupci regionu
pripravili hostim efektni uvitaci vodni branu
a vSichni klienti obdrZeli déarky. Ti se pak po
Ctyficetiminutové jizdé autobusem ubytovali
v komfortnim ¢tythvézdi¢kovém hotelu Las
Gaviotas na La Manga, par krokd od plazi
Sttedozemniho i Malé mofte (Spanélsky Mar
Menor), v o¢ekdvani bdjecné dovolené - coz
se také naplnilo.

Spanélské Mrtvé mofe

Z balkonti hornich pater hotelu mame més-
tecko La Manga jako na dlani. Vydejme se
tedy poznat Cechy dosud neobjevené misto,
ve kterém leZi jedna z nejvétSich pobreznich
lagun Evropy Mar Menor. Klidnd, tepld
(teplota vody je cca o 5 stupnt vyssi nez
teplota Stfedozemniho mofe) a velmi sland
laguna je od Stfedozemniho mote oddélena
uzkym pruhem pevniny, ktery se nazyva La
Manga a v prekladu znamena cosi jako
Rukdv. Na tomto unikdtnim misté je mozné
se koupat v prijemné teplé 1éCivé vodé

a poté si svlazit télo ve Stredozemnim,
chladnéjs$im mofi. Vzhledem k mélkosti Mar
Menor je zde pomérné stédla teplota, ktera
umoziuje koupani i v chladnéjSich mésicich
roku. Toto mote je navic vhodné i pro
neplavce, jelikoz voda diky slanosti nadnasi.
Pfiznivé klima pisobi na dychaci cesty

a napomaha 1é¢it fadu onemocnéni, véetné
koznich problémt, bolavych kloubt ¢i rev-
matismu. Naprosto unikétni jsou ldzensky

Tip na dovolenou
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vyuzivand 1é¢iva bahna, ktera z oblasti ¢ini
velmi oblibenou a vyhledédvanou destinaci
anglickych a severskych seniort, jejichz
tfady poprvé v historii rozsiruji i ti ¢esti

v ramci dotovanych zdjezdi pro obCany
zemi EU stars$i 55 let, kteri si vSak mohou
vzit jako doprovod jednoho ,,neseniora® za
stejnych podminek. V této souvislosti jesté
jednou pfipomindme projekt Odbory Plus -
portal plny vyhod. Vice na www.quality-
tours.cz a www.odboryplus.cz.

Bahno a zdravi

Vzhledem k jedine¢né zdravotni kiife, kterd
se sklada z kompletniho natfeni téla bahnem
a po jeho oschnuti nasleduje vykoupéni

v teplém Malém mofri, je dobré mit s sebou
mimo peknych plavek i néjaké starsi, kterym
uZ n¢jaka ta Sedivd cmouha neuskodi. Bahna
Mar Menor sice nijak esteticky neptisobi ani
pfiliS nevoni, ale 1é¢ivé tcinky, zndmé od
praddvna, jsou neoddiskutovatelné. Hojily
rany a zlepsovaly zdravotni stav starych
Fénicant i fimskych legii, arabskych vladct
a posléze i nad Maury zvitézivsich Spanéld.
Pfi rozborech bahna na univerzité v Murcii
bylo zjisténo vysoké procento obsahu vapni-
ku, hot¢iku, sodiku, fluoru i siry. Hodnota
Ph je mezi 7,12 a §,45. Bahno nandsené na
t€lo pomdha pri 1é¢bé koznich chorob, lupé-
nek, nejraznéjSich vyrazek i akné. Ma
schopnost rychlého vstfebavani, neutralizace
kyselosti a stimulace tG¢inkd. To vSe je pod-
statné pro hojeni ran a zlomenin. Lehce
nanesend vrstva bahna absorbuje vSechny
jedy z povrchu kuze. LéCi mj. artrdzy, zlep-
Suje stav pohybového ustroji i fadu nejriiz-
néjsich alergii.

na jednom miste

Tipy na vylety

Je jich hned celé fada a cenové dostupné,
od pildennich az po celodenni. Plati se

v eurech ¢esky hovofici delegétce. Lakava
je kuptikladu navstéva hlavniho mésta auto-
nomni oblasti Murcie (a zéroveii jednoho

z viibec nejstarich mést Spanélska) Carta-
geny. Pékné jsou projizdky po mofi i pota-
péni u Mravencich ostrovl nebo navstévy
regiondlnich parkd Calblanque a Salinas de
San Pedro del Pinatar, kde muZete vidét

i plamenidky. Krasny je vylet na Cabezo de
la Funte, kopec vysoky 342 metri, z jehoz
vrcholu se nabizi nejkrasnéjsi pohled na
Mar Menor. Suvenyry mistni keramiky
muZete koupit ve specidlnim marketu

v Cabo de Palos nedaleko La Mangy, kde
jsou i pravidelné dopoledni ned€Ini trhy
zeméd&lskych produkti této ,,zahrady Spa-
nélska®, jak se mistnimu regionu prezdiva.
Gastroturistika tady ma velky ptvab. Od
skvélych syr pfes mnoho druhl susené
Sunky a moftskych ryb az po skvélou zeleni-
nu a Stavnaté ovoce. Nenechte si ale ujit
moznost ochutnat typické mursijské tapas,
coZ jsou jednohubky ¢i rizné druhy minia-
turnich porci k vinu nebo pivu. A urcité si
dopfiejte také matrimonio (manZelsky par —
dva druhy sardinek spojenych paratkem)
nebo marineru (ndmornice — vla§sky salat
s preclikem a marinovanou ancovickou).
Zapiji se vynikajicim lokdlnim vinem nebo
osvézujicim koktejlem sangria z ¢erveného
vina, kofeni a citrusového ovoce. A chcete-
li udélat radost pratelim, co radi vafi, pfi-
vezte jim z vasi jedine¢né dovolené v Mar
Menor pimetén de Murcia, proslulou mur-
cijskou mletou sladkou papriku.
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