cestopis A

Spaneleimajivytvarne umeni
a architekturu' v krvi'a vyhraji'si
s nejruznejsiminapady s prislovecnym

smyslem prohumor

Ve stinu pohofi
Sierra de Espana

Nejmensi Spanélskd provincie Murcia lezici na pobrezi Costa Caliada byla az do le-
todniho jara Ceskym turistiim celkem neznamg, piestoze je zde jedna rarita. MUze-
me si tu totiz zaplavat hned ve dvou mofich — Stfedozemnim a v mnohem teplej-
S$im takzvaném Malém, jehoZ znacné slana laguna spolu s jedine¢nymi klimaticky-
mi podminkami je vyhlaend svymi léCivymi ucinky. A diky tomu, Ze se nalézame
v jihovychodnim kouté Spanélska, mzeme se koupat uz od konce dubnal!

V pondéli 22. dubna pristal na le-
tisti San Javier v Murcii vibec
prvni letecky charter ceskych
klientl programu 55+. Jedna se
0 jiz ¢tvrty rok funguijici projekt
na podporu cestovniho ruchu
v Evropské unii, kdy Spanélska
vldda spolufinancuje mimose-
zonni zajezdy senior(l (duben az
kvéten a zéfi az fijen). Slevy se
tykaji i doprovodu seniora, takze
kupfikladu babicka si mdze s se-
bou vzit vnucku nebo starsi muz
mladsi Zenu, a tak uspofi asi 150
eur na osobu!

Spanélské Mrtvé more

Zéastupci regionu pfipravili
hostim z Ceské republiky efekt-
ni uvitaci vodni branu. Ubytovali
nas v komfortnim ctyrhvézdic-
kovém hotelu Las Gaviotas na La
Manga, pér krokl od pldzi Stre-
dozemniho more, ale i od Mar
Menor - tedy Malého mofe,
v ocekavani baje¢né dovolené,
coz se také naplnilo.

Z balkont hornich pater hotelu
mame méstecko La Manga jako
na dlani. Na obzoru se rysuje po-
hofi o vysce 1583 m n. m., kde se
az do poloviny minulého stoleti
téZilo nejen ,zlato hloupych” — py-
rit, ale v mensi mite i olovo a stiib-
ro. Nachdzime se v irodném tdoli
napéajeném hlavni fekou Segurou
a poslouchdme huceni pfiboje
Stfedozemniho more.

_ A pak se vydavéame poznat
Cechy dosud neobjevené misto,

ve kterém lezi jedna z nejvétsich
pobfeznich lagun Evropy - Mar
Menor. Klidna, tepla (voda ma
asi 0 5 °C vyssi teplotu nez tam-
ni mofe) a velmi sland laguna
je od Stfedozemniho mofe od-
délena uzkym pruhem pevniny
dlouhym dvé desitky kilometr(,
jemuz se fikd La Manga. V pfekla-
du to znamend cosi jako Rukav.
Na tomto unikdtnim misté je
mozné se koupat v piijemné tep-
|é 1écivé vodé a poté si na pro-
t&jsi strané svlazit télo v chlad-
néjsim Stfedozemnim mofi.
Vzhledem k mélkosti laguny je
zde pomérné stala teplota, kterd
umoznuje koupéni i v chladnéj-
Sich mésicich roku. Priznivé klima
pusobi na dychaci cesty a napo-
méha |écbé fady onemocnéni
vcetné koznich problémd, bola-
vych kloub ¢i v neposledni fadé
i revmatu.
Naprosto unikdtni jsou =
lazensky vyuzivand léciva

bahna, kterd z oblasti ¢ini

velmi oblibenou a vyhleda-

Strazni véz stiezici

vanou destinaci anglickych a se-
verskych seniorl, jejichz fady
poprvé v historii rozsifuji i Cesi,
a to v rdmci ¢astecné bonifiko-
vanych, tedy zlevnénych turis-
tickych cest. (Vice na: www.qua-
litytours.cz.)

Bahno a zdravi

Vzhledem k jedine¢né zdra-
votni kure, kterd se sklada z kom-
pletniho natfeni téla bahnem
a po jeho oschnuti vykoupénim
v teplém Malém mofi, je dobré
mit s sebou kromé péknych pla-
vek i néjaké starsi, kterym uz né-

jaka ta 3ediva ¢mouha neuskodi.
Bahna Mar Menor sice nijak este-
ticky nepusobi ani pfilis nevoni,
ale 1écivé ucinky, znamé odpra-
davna, jsou neoddiskutovatelné.
Hojily rany a zlepSovaly zdravotni
stav starych Fénican( i fimskych
legii, arabskych vladcl a posléze
i nad Maury zvitézivsich Spanéld.

Od hotelu z La Mangy za nim
musime romantickym pfivozem
z nedalekého pristavu Tomas
Maestre, kde nés na druhé stra-
né laguny ceka byvald rybarska
vesnice a dnes rekreacni stiedis-
ko Lo Pagan, zndmé i systémem
salin. Tady do more zabiha pro-
menada, dlouhy nasep do more,
lemovany palmami. Z pravé
strany se vini Sttedozemni more,
z levé na pacienty a rekreanty
Cekd pohostinna a prohfata na-
ru¢ Malého more.

Klasické lazné v pravém slova
smyslu viak necekejte. Jedna se
o jakousi samoobsluhu se zdra-
vim, kdy vstup do vody a nabi-
rani bahna do dlani a potirdni
téla usnadnuji od 19. stoleti die-
véné mustky na kilech. Nechybi
ani par jiz historickych ¢i staro-
zitnych kabinek z cas(, kde se
bohati lidé bez pomoci sluzeb-
nictva prevlékali do koupaciho
pradla, které mélo dosti daleko
k nasim predstavam o podobé
plavek.

Lécebna kura je
jednoducha
Clovék vejde po kotniky
do vody a rozetre si tenkou vrst-
vu bahna bud po celém téle,
nebo pouze na bolavé misto.
Protoze bahno pusobi i na vras-
ky, krasychtivé damy nevdha-
ji a brzy se kompletné méni
v Cernosky, z obli¢eje jim sviti
pouze oci a zuby. Po natfeni je
piijemné prochdzet se po dlou-
hé promenddé, nechat se mazlit
slune¢nimi paprsky a cekat, az
\ bahno uschne. Potom musime
ze sebe nanos smyt, ale pozor,
' pouze v ,Mrtvém mofi”. | kdyz je
to Stredozemni na dosah, bahno
se do ného nosit nesmi. Po-
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dle tradice je tfeba si naordino-
vat bahenni kdru béhem pobytu
pétkrat ¢i sedmkrat, maximalné
devétkrat. | Iékafi potvrzuji, ze
pocet bahennich koupeli musi
byt vzdy liché &islo.

Pfi rozborech bahna na uni-
verzité v Murcii bylo zjisténo
vysoké procento obsahu vapni-
ku, hoi¢iku, sodiku, fluoru i siry.
Hodnota Ph je mezi 7,12 a 8,45.
Bahno nanasené na télo pomaha
pfi 1écbé koznich chorob, lupén-

Novy katolicky kostel

‘ turistické La Manze

ky, nejrliznéjsich vyrazek i akné.
Ma schopnost rychlého vstieba-
vani, neutralizace kyselosti a sti-
mulace ucinkl. To vse je pod-
statné pro hojeni ran a zlomenin.
Lehce nanesend vrstva bahna
absorbuje viechny jedy z povr-
chu klze. Léci artrozy, zlepsuje
stav pohybového ustroji i mnoha
druht nejriznéjsich alergii.

Turista, ktery nechce spolé-
hat jen sdm na sebe, muize vy-
uzit sluzeb nékterého z klasic-
kych balneologickych ozdrav-
nych center. Jedno z nich najde
v historickém Balneario de la
Encarnacién. Specializované |a-
zenské sluzby jsou téz k dispozici
v Lo Pagan v centru Aquas Sali-
nas, zafizeni je pravem nazyva-
no Odza relaxace a klidu. Najde-
me ho nedaleko bahennich lazni
asi 150 metrd od Mar Menor.
Cely komplex je bezbariérovy
a je vybaven mnoha bazény.

Plamenaci — Spanélsky
symbol cestovani
Osvézeni lécivou koupeli se
mUzeme vydat na prohlidku ne-
dalekych salin. Jednd se o pa-
vucinu rybnikl, hrazi a kanald
slouzicich k primyslové tézbé
soli. Ty pokracuji pfirodni rezer-
vaci s ojedinélou vegetaci, kde
mzeme pozorovat kolem stov-
ky vzacnych ptdkd, jimz kraluji
ohnivi plamenaci. V ¢asti chrané-
ného parku, kterd je uréena ve-
fejnosti, se turisté mohou mezi
dunami a pisecnymi plazemi
s prazra¢nou vodou prochazet
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FIESTY A OSLAVY

vevs

vsim nabozenské. Oslavy a priivody jsou soucasti jejich Zivota,
tradic i spojeni ve vife. Bezesporu jejich svatky zahrnuji vse
lidské, radost i smutek, a v neposledni fadé i soutézivost.
Lidové slavnosti véetné znamého vynaseni svatych z kostell
a chramu se odehravaji velmi ¢asto, murcijské kupfikladu v srp-
nu i tfikrat — Slavnosti Panny Marie Andélské v Los Alcazares (6.
srpna), Nanebevzeti Panny Marie v Lo Pagan (15. srpna) a Mezi-
narodni tyden sadti a more v Murcii (2. polovina srpna). Navste-
va kazdého svatku je nezapomenutelnym zazitkem a miize byt
i samostatnym diivodem k rekreac¢nimu pobytu.

Ci projizdét na kolech po znace-
nych trasach. Nas ale 1aké hniz-
disté mnoha desitek plamena-
kd, nebot pozorovat je ve volné
ptirodé, nikoli v zoo, je doslova
malé dobrodruzstvi...

Plamendci se stali diky svym
kazdoro¢nim tisicikilometrovym
preletim za teplem a sluncem
zdejsim symbolem cestovani.
Nechme se jimi tedy alespor tro-
chu inspirovat. Rozletme se z na-
$eho docasného hnizda na La
Manga po okoli. Tipl na vylety
je hned celad fada a jsou ceno-
vé dostupné, od plldennich az
po celodenni. Plati se v eurech
Cesky hovorici delegdtce. Lakava
je kuptikladu navstéva hlavniho
mésta autonomni oblasti Mur-
cie i jednoho z nejstarSich mést
Spanélska — Cartageny. Pékné
jsou projizdky po mofi i potapé-
ni u Mravencich ostrovQ, stejné
tak navstéva regiondlnich par-
ki Calblanque. Krasny je vylet
na Cabezo de la Funte, kopec vy-
soky 342 m n. m., z jehoz vrcho-
lu se nabizi nejkrasnéjsi pohled
na Mar Menor.

trtadicniho zavodu je to k brané
pevnosti pernych osmdesat metrt

Pékné suvenyry mistni kerami-
ky mizeme koupit ve specidlnim
marketu v Cabo de Palos neda-
leko La Mangy, kde jsou i pra-
videlné dopoledni nedélni trhy
s produkty této ,zahrady Spa-
nélska”, jak se mistnimu regionu
prezdiva. Gastroturistika tady ma
velky plvab. Od skvélych syrQ
ptes mnoho druh(i susené Sunky
a mofskych ryb az po Cerstvou
zeleninu a stavnaté ovoce. Hosté
si bajecné pochoutky uziji pre-
devsim na bohatych bufetovych
stolech hotelové jidelny.

Nenechte si ale ujit moznost
ochutnat typické mursijské ta-
pas, coz jsou jednohubky ci
rlzné druhy miniaturnich porci
k vinu nebo pivu. Ur¢ité si popfrej-
te matrimonio (pro manzelsky
par) — coZ jsou dva druhy sardi-
nek spojenych paratkem, anebo
marinera (ndmornice) — vlassky
salat s preclikem a marinovanou
ancovickou. Zapiji se vynikajicim
lokalnim vinem nebo osvézujicim
koktejlem sangria z Cerveného
vina, kofeni a citrusového ovoce.

A chcete-li udélat radost pra-

Lazenska promenada z levé strany Mrtvé mofe, z pravé Stredozemi |

teldm, ktefi radi vari, pfivezte
jim ze své jedinecné dovolené
v Mar Menor pimetén de Mur-
cia proslulou murcijskou mletou
sladkou papriku.

Pout ke svatému kFizi

Byt v Murcii a nenavstivit
méstecko Caravaca de la Cruz?
Vzdyt se jednd o péaté nejna-
vstévovanéjsi misto v katolickém
svété, kam sméfuji poutnici. Ide-
alni cesta sem vede z Cartageny,

nejstarsiho mésta oblasti. Zalo-
Zeno bylo coby nové Kartago
v roce 227 pf. n. |. kartaginskym
vojevidcem Hasdrubalem. Sem
udajné pfiplul svaty Jakub Starsi,
aby pokracoval do Santiaga.

Caravaca byla prohlasena
za svaté misto sice davno, ale
privilegium byt jubilejnim mis-
tem, kam se putuje za odpusté-
nim, ji bylo udéleno papezem az
v roce 2003. Plati to vSak pouze
kazdy sedmy rok. Kdo chce tedy
putovat do Caravacy v pravém
jubilejnim roce, tak si musi po-
¢kat na rok 2017.

Pfi pfichodu do méstecka nas
vita velky kfiz u silnice a svato-
stdnek nad pramenem, kde se
nabird voda pro zehnani svatym
kfizem. O tom, Ze jde o poutni
misto, svéd¢i kramky plné atri-
butl poutnickych mist vcéetné
poutnickych holi a rizencu.

Nase kroky sméfuji vzhiru
kopcem do byvalého templafi-
ského hradu ¢niciho nad més-
teckem. Jeho soudésti je bazilika
Vera Cruz, jejiz mala bocni kaple
hlida svaty kfiz. V podstaté se
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Schranka historického
krestanského artefaktu

jedna o dvé tfisky pochazejici
Udajné z tramu kfize utrpeni Je-
ZiSe Krista, které jsou zasazené
do honosného dvouramenného
kfize ze zlata. Legenda z roku
1232 pravi, ze dva andélé po-
mohli knézi nuceného vladcem
muslimského kralovstvi slouzit
msi a seslali mu to, co chybélo -
kfiz. Traduje se, ze zazrak byl tak
silny a plsobivy, Ze arabsky vel-
moz konvertoval ke kiestanstvi.

Templdfi by dnes asi kouka-
li. Jejich hrad je prebudovan
jednak na svatostanek a vlast-
né i sejf ukryvajici vzacny kiiz,
a jednak na ubytovnu pro vé-
fici poutniky, ktefi jednoduché
cely do posledniho mista plini
kazdym sedmym rokem. Mnoho
z nich jesté porad zdoldva po-
sledni desitky metrd cesty do vr-
chu po kolenou.

Osmivterinovy béh
do kopce

Jednou z nejpopuldrnéjsich
fiest v hornatém vnitrozemi
murcijského kraje je zavod koni
a muzll ostrou cestou na nadvo-
fi hradu v Caravaca de la Cruz.
Z mista, které zdobi monumen-
talni pomnik bronzového koné,
za nimz doslova vlaji Ctyfi bézici
muzi, se kazdoro¢né v kvétnu
stava startovni plocha.

Odtud je to k hradu osmde-
sat dva metrG strmym vrchem
k brané pevnosti. Ukolem je

zdolat vzdalenost v co nejkrat-
$i dobé. Ucast na béhu, kdy se
do kopce fiti uslechtily hiebec,
kterého na opratich drzi muzské
kvarteto, viceméné za zvifetem
poletujici, je velmi prestizni a ne
kazda hlasici se parta je pripus-
téna. V soutézi ma své tymy
celkem 3Sedesat dva folklornich
spolkil. Spolkové ¢innost ma to-
tiz ve Spanélsku hluboké kofeny.

Pripravy predstavuji rok pilné
prace a nemalé néklady do je-
dine¢né vyzdoby koné. Ta se
skladdd z ru¢né vysivanych sedel,
pokryvek, postroji a masek. Le-
tosni béh s koném byl rekordni,
vitézné muzstvo zvladlo dvaa-
osmdesat metrl za pouhych
8,2 vtefiny, coz se méfi s pomo-
ci Cipu, ktery ma zvife na noze
i vuchu.

Pfi béhu, kdy jsou muzi oble-
¢eni do svatecnich bilych kosili
a cernych kalhot prepdasanych
Cervenou Serpou, se nesmi zavo-
dici pustit provazu, ktery je spo-
juje coby bo¢ni uzda s hfebcem
domaciho 3panélského pleme-
ne. Rovnéz nesmi z koné spad-
nout jedind ozdoba, jinak hrozi
diskvalifikace.

Slavnosti koni maji ohrom-
nou navstévnost, jezdi na né na-
vstévnici az z Sest set kilometr(
vzdaleného Madridu. Leckdy se
zavodnici téméf musi prodirat az
na posledni chvili se rozestupuji-
cim davem. Po vyhlaseni vitézd
propuka lidova veselice se vsim,
co k tomu patfi, véetné muziky,
tance, dobrého jidla a predevsim
se skvélym lokalnim vinem, kte-
rym to vse zacalo a také kondi...

Legenda s realnymi
koreny

Podle povésti se v casech boju
s Maury pfi jednom z velkych
Utokl ukryli obyvatelé méstec-
ka do templafského hradu. Bé-
hem obléhani jim ale dosla voda
a bylo nutné ji ziskat za hrad-
bami. Par muz( tedy vyrazilo
na konich uprkem k nejblizsi
studni, ale voda byla otravenal!
Misto ni tedy ve sklipku jedné
z usedlosti nabrali vino do mé-
chl. | pii zpatecni cesté se jim
diky rychlosti Stvanych koni po-
dafilo projet maurskym obklice-
nim a vcas dorazit k brané pev-
nosti, do bezpedi.

v
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Jeden z honosnych postrojt
zavodicich koni - cena prijde
na desitky tisic eur a vysiti
dekorut trva bézné rok

Tahle staletimi ptibarvena
historie se dodnes laskyplné
udrzuje a slouzi k tomu, aby se
lidé schazeli, bavili a upeviovali
soundleZitost. Kazdoroc¢né se zde
také kona pozehnani vina sva-
tym a taky pravym (JAK JE PRA-
VY?2?) kiizem, a poté i vyveze-
nim na hrad vitézem svatku koni,
tentokrat jiz volnym krokem.

A volnym krokem, ac neradi,
i my opoustime Murcii, Spanél-
skou autonomni provincii, kterd
je sedmkrat mensi nez Cesko.
Na zazitky pozndvaci turistiky ale
nijak nekulha. Je toho spousta,
co jsme jesté nestihli navstivit.
Nevidéli jsme kupfikladu jedi-

Pevnosti kraluje kostel zbudovany

z puvodni mesity, ochranujici legendarni

dvouramenny I;'[q"
> |

necny hornicky skanzen s exkur-
zi do pyritového dolu a vystou-
penim skupiny hrajici a tancici
flamenco u méstecka La Union,
neprohlédli jsme si ani nejvét-
$i murcijsky golfovy a sportovni
aredl, ktery je trikrdt vétsi nez
Monacké knizectvi! Takze - az
zase nékdy pfisté...

(Vice na: www.murciaturistika.cz
nebo www.caminosdelacruz.ino).
Ivan Cerny
Foto Daniel Prosek
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