denik

¢étvrtek 26. zafi 2013

CESTOVANT |III

Za golfem a hornickym flamencem

Spanélska provincie Murcie je nejen rajem pro potapéce a dobrodruhy. Inspiraci zde najdou i milovnici tance a kvalitnich likér.

STRAZCE. Mys Cabo de Palos v oblasti Murcie se stejnojmennym majakem je omyvan vodami StFedozemniho mo¥e. Foto: Shutterstock.com

ZUZANA CHURANOVA

dyz vystupuji v by-
valé rybarské ves-
nicce Cabo de Palos

u La Mangy v Mur-
cii, je pozdni odpoledne
a vSechny restaurace ¢ekaji
na vecerni napor. Od more
prichazeji potapéci, kterym
skonéila Sichta a kteri vypa-
dajijak svétlovlasi more-
plavci ze severu. Cabo de Pa-
los je vyhlasené misto mezi
potapéci. Nejezdi sem jen ti,
kdo se do more chtéji zanorit

poprvé, ale i ti zkuSenéjsi,
kteri chtéji objevit a vylovit
néco ze dna.

Mravenci ostrivky

Pric¢inou jsou ostrivky zvané
Islas Hormigas, takové malé
podmorské ostrivecky, do-
slovné preloZzeno mravenci.
A praveé tyhle ostravky byly
v minulosti pri¢inou zkazy
mnoha lodi. Je jich tu na dné
bezpocet a to je onen raj pro
potapéce a dobrodruhy.
Skalnaté pobriezi u Cabo de
Palos neni idealni na koupa-

ni. Vitr tu svisti kolem usi,
ale podél pobrezi I1ze dojit
pésky az k pis¢itym plazim
na La Mangu.

Pokud ale turista s dusi
dobrodruha hleda plaze ro-
manticky divoké, musi se ob-
ratit jinym smérem. Na jih,
do prirodniho parku Cal-
blanque. Nevysoké pohori se
tu pozvolna svazuje k mori,
které nabizi prazdné a turis-
ticky neupravené, zato ale
panenské plaze a spoustu za-
tok, ke kterym se dostanete
jen pésky nebo na lodce.

Nejsem sice hracka golfu,
ale prohlidku nejvétsiho
murcijského golfového
a sportovniho rezortu, La
Manga Club, ktery je trikrat
vetsi nez Monacké knizectvi,
si ujit nenecham.

Hristé od Seveho

LeZi na nahorni plosiné nad
parkem Calblanque a zahr-
nuje nejen razna golfova
hristé, ale i tenisové kurty

a fotbalova hristé. Golfova
hristé mné z hlediska krajin-
né estetiky vyrazné neuchva-

cuji, davam prednost neu-
pravené prirodé, ale tady
jsem vidéla jedno, které vy-
padalo jako mala japonska
zahrada. Golfové hristé s na-
zvem Pitch & Putt pro krat-
kou hru. Navrhoval ho slav-
ny Severiano Ballesteros
zvany ,,Seve“.

Jeho jméno mné jako c¢lo-
véku nepolibenému golfem
nic nerikalo, ale skladam mu
timto hold, a jak rika Google,
byl to opravdu skvély Spanél-
sky golfista a odbornik na
kratkou hru. Hned bych by-
vala vzala do ruky hul a ho-
nila se za mi¢kem po téch
krasneé rozvernych greenech.

Z La Manga Clubu se ¢lo-
vék muze vydat na druhy ko-
nec parku Calblanque pésky,
na kole, vlastnim autem nebo
minibusem od hotelu. Dopo-
rucuji ty posledni dva do-
pravni prostredky, protoze
spustit se po prasné cesté az
do zatoky Cala del Barco po
uboc¢i Monte de las Cenizas je
radostné jen pri cesté dolt.

Dejte si caldero

KdyZ si date v prirodné poja-
té restauraci v zatoce typické
caldero, ryzi servirovanou

v rybim vyvaru, a vinecko

z murcijské Jumilly, moc se
vam Splhat zpatky pésky ne-
bo na kole chtit nebude.

Po celém tomto pobrezi byla
kdysi rozestavéna déla, ktera
chranila pobrezi pred maur-
skymi piraty, Angli¢any,
Francouzi, prosté proti mo-
mentalnimu nepriteli. Strelny
prach byl na dosah, protoze
kousek ve vnitrozemi je oblast
kolem méstecka La Union
prospikovana doly na pyrit.

Uz samotna cedule s na-
zvem meésta meé po prijezdu
do néj zaujala. Hlasala: La
Unioén, mésto hornické
a mésto flamenca. Tak tuhle
kombinaci bych nec¢ekala ani
ve snu. Flamenco jsem méla
vzdy spojené s Andalusii.

A najednou se dozvidam,
7e v La Unién, v tomto hor-
nickém mésteé, se kazdy cer-
venec konaji nejprestiznéjsi
celonarodni soutéZe flamenca
ve zpévu, hie na kytaru
a tanci. Jména téch nejlep-
$ich jsou jako v Hollywoodu
zapsana do dlazby mésta.

Jako profici

Pri navstéve dolu na pyrit
jsem si jedno takové predsta-
veni flamenka vychutnala.
Primo v dole, pod klenbou
dilni galerie, kterou zdobily
pyritoveé zily.

Clenové souboru jsou pry
amatéri, ale ja méla husi ku-
7i, kdyZ se do toho dali. Mla-
dy zpévak zpival, jako by fa-
ral do dolu kazdy den. Tak
emotivni a silné bylo jeho
hornické cante jondo.

Myslim, Ze praveé v tézkych
podminkach prace v dole
vznikala tahle srdceryvna
odnozZ flamenca. A také asi
café asiatico neboli asijska
kava. Slozeni vypovida za
vSechno: kondenzované slad-
ké mléko, kava, likér 43
a kapka brandy. Likér 43 je
pro obyvatele Murcie néco
jako becherovka pro Cechy.

Vyrabi se v tomto kraji
a v kaveé nebo samostatné
s ledem je to prijemna tecka
po jidle. Anebo po hornickém
flamencu. Vice informaci na
www.murciaturistica.es. ®

Cokolada, kterou miizete misat bez vy

WV okolady znac¢ky Lyra
jsou charakteristické
delikatni chuti dosaze-
né pouzivanim vyhra-

dné kakaovych bobu trinita-
rio a criollo no de aroma.
Splnuji tak vSechny pozadav-
ky na vyrobky kvality

a luxusu.

Nabizeji svym milovnikim
jedine¢nou kombinaci
ovocné-kvétinovych viini
a chuti s naznaky orisku.

K jejich vyrobé se pouziva
vyhradné kakao FINO DE
AROMA z oblasti Columbia
slazené trtinovym cukrem,
stoprocentni kakaové maslo
a ru¢neé vyrabéné prisady.

Firma ma v nabidce jak 1a-
kavé pralinky, tak mandle,
pistaciové oriSky i marcipan,
ladé. Také je mozné vyzkou-
Set cokoladové ¢ocky vhodné

k rozpusténi v mléce, které
jsou urcené k zahrati v na-
stavajicim podzimnim case.

Slazena stévii

Velkou novinkou a jedinec-
nym produktem je ¢okolada
slazena rostlinou zvanou sté-
vie, ktera je vhodna pro dia-
betiky i pro ty, kteri jsou

z néjakého diivodu nuceni
omezit cukr. Tato mimorad-
na rostlina je az 300krat slad-
$ineZ cukr a bez kalorické
hodnoty. Chut je zcela k ne-
rozeznani od produktu slaze-
nych cukrem. A jak poznat
opravdu kvalitni ¢okoladu?
Podle pouzitého kakaa.

Podle kvality se kakao rozdéluje
do t#i skupin:

® Criollo-nejvzacnéjsidruh
kakaovniku. Je nachylny na

choroby a prinasi velmi ma-
lou trodu. OvSem jeho plody
jsou povazované za nejchut-
néjsi. Ze svétové produkce
pokryva jedno procento.

® Forastero - nejrozsirenéjsi
druh kakaa a vzhledemKk jeho
odolnosti prinasinejvétsiaro-
du. Plody Forastera vSsak maji
nejmensiaroma. Pokryva 85
procent svétové produkce.

@ Trinitario - vznikloKkrizZe-
nim Criolla a Forastera.
Trinitario kakao pokryva
14 procent svétové produkce
kakaa. Spolu s Criollem se
radi mezi kakaové boby
vy$si kvality.

U kvalitni ¢okolady je dulezi-
ty vybér kakaovych bobt

z urcitych oblasti. Horkost,
chut a kvalita jednotlivych

KAKAOVE MASLO. Na tuto ¢okoladu se pouziva stoprocentni. Foto: Lyra

oblasti se vyrazné lisi. Proto
u ¢okolad pochazejicich
7 plantaze muzeme vychutnat

plnou a ¢istou chut kakaa.
International Cocoa Orani-
zation (ICCO) — Mezinarodni

Citek svedomi

kakaova organizace urcila
oznaceni FINO DE AROMA,
které vyjadruje jedineé¢nou
chut a vini.

Pouze asi sedm procent
z produkce kakaa si zaslouzi
nosit tuto znacku.

Kakaové maslo

Opravdu kvalitni ¢okolada
by méla obsahovat stopro-
centni kakaové maslo. Tyto
¢okolady maji jak vyraznou
chut, tak v men$im mnozstvi
priznivé ucinky pro télo.

U méné kvalitnich ¢okolad
se pouziva jako nahrazka ka-
kaového masla rostlinny tuk,
ktery je levnéjsi. Tim ¢okola-
da ztraci na obsahu, kvalité
i chuti. V levnéjsich produk-
tech je ¢okoladové aroma na-
hrazeno vanilkovou esenci.

Sledujte webové stranky
www.lyrachocolate.cz. PR



